Séminaire de Méditation
sur les enseignements de Nagarjuna
Théme : Tapas ou I’ardeur brilante

DU 4 AU 11 MAI 2024

Le cosur de la semaine sera dédié a une pratique de méditation
ef de récitation des versets en sanskrit des enseignements de
Nagarjuna, fondateur de I'Ecole dite du Milieu, sur « tapas » ou
« |’ardeur brdlante », Cette forme originelle de méditation datant
du lléme siécle EC- Ere Commune est & I'origine de la forme
vipassand popularisée au XXeme siécle, basée sur I’attention.
L’étude pratique, issue des versets des « Stances du Milieu par
Excellence » (Madhyamaka karikd) et du « Commentaire aux
Mots Sereins » (Candrakirti), sera dirigée par le Dr Michel ANGOT,
Prix Emile Sénart de I’Académie Francaise pour ses travaux
d’érudition sur le sanskrit.

Couvent Sceurs-de-la-Retraite-Chrétienne
17. rue du Couvent, 25210 Les Fonienelles

> Salle de pratique indépendante avec vidéoprojecteur

> Pension compléte :
Si repas végétarien, le préciser lors de la réservation

> Hébergement individuel ou couple
dans chambres @ I'étage au-dessus de la salle de pratique

> Pension compléte a 50 euros/pers/jour
soit 350 euros par personne pour la semaine de séminaire

> Prix enseignements Michel Angot : 390 euros

*arrivée le samedi 4 aprés-midi, départ samedi 11 aprés le repas de midi

http://www.michelangot.com

https.//www.catco.cu

Réservation

Pour réserver votre venue,

merci d'adresser un chéque
d’acompte de 390 euros

Ordre Michel ANGOT, a I'adresse
suivante ; CATCO B. BERNARD

26 route des grotfes 25410
ROSET-FLUANS

> Confirmation avant le 21.04.24
+ d’infos

Dr Benjamin BERNARD
infos@catco.eu
Tél. + 33 (0)6.31.89.35.30




